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Popis zakladnich ukonit

Ukony poskytované peéovatelskou sluzbou

Rozsah poskytovanych zakladnich ukonl pecovatelské sluzby je dan platnou legislativou — zakonem €.
108/2006 Sb. a vyhlaskou €. 505/2006 Sb. Rozsah poskytovanych sluzeb by mél odpovidat béZznému zivotu
vrstevnikud klienta, av8ak vZdy je pfihlizeno k individualnim potfebam uZzivatele. Maximalni a minimalni ¢etnost
ukonu je tedy pouze orientacni.

Casova dotace ukonu je stanovena hodnota primérné doby trvani provedeni tkonu na zakladé zkusenosti, a
to v€etné pfipravnych a dokon&ovacich praci. Klientovi se vzdy zapocita skute¢né straveny €as potfebny na
ukon.

U kaZzdého provedeného ukonu plati, Ze se pracovnice zepta na spokojenost s provedenou sluzbou, zepta se i
na dalSi momentalni potfeby a zapiSe ukon do formulafe (vykaz o provedenych ukonech), ktery ma klient u
sebe v domacnosti (vyjimky jsou popsany ve vnitfnich pravidlech sluzby).

Ukony jsou poskytovany v &ase, ktery je pro jednotliva stfediska uveden ve vnitfnich pravidlech sluzby (pfiloha
smlouvy ¢.1)

Kazda zména v poskytovaném ukonu musi byt zaznamenana v IP (zéaznam nahrazuje plvodni dodatky),
pracovnice pfimé péce zodpovidaji za hlaseni zmén koordinatorce a zaznamu do IP. Pokud toto neni
zaznamenano, nemuze byt rozSifena péce provadéna. Nedodrzeni dle kompetenci bude feSeno okamzitymi

sankcemi.

V8echny pracovnice jsou pfi poskytovani pé¢e povinny dodrZzovat pravidla bezpeénosti prace a pozarni
ochrany a pouzivat ochranné pracovni pomucky.

A. pomoc p¥i vladani béznych nukonii péce o vlastni osobu
POMOC A PODPORA PRI PODANI JIDLA A PITI

Prima pomoc a dohled pfi podavani jidla a piti a nasledné podani uzivateli.

Nakrajeni na sousta, mleti stravy, ohfati stravy na sporaku nebo v mikrovinné troubé&, otevieni jidlonosice,
pfendani jidla z jidlonosice na taliF.

Naliti napoje do hrne¢ku nebo sklenice, pfipadné pfihfati na sporaku nebo v mikrovinné troubé., dochuceni
podle prani klienta.

Casova doporuéena dotace tkonu: min. 15 minut
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Maximalni Cetnost poskytovaného ukonu: 4x denné
Sazebnik: Pfiprava a podani jidla a piti sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péfe/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80
hodin péce/mésic

POMOC PRI OBLEKANI, SVLEKANI VCETNE SPECIALNICH POMUCEK

Nachystani obleceni, oblékani a svlékani odévu, pfidrzeni odévu pfi oblékani, zapinani a rozepinani knoflikd,

hackl a zipl, obouvani a zavazovani obuvi, nasazovani a upinani protéz, kylnich pasu.

Casova doporuéena dotace tkonu: 30 minut

Maximalni Cetnost poskytovaného ukonu: 4x denné

Sazebnik: Pomoc pfi oblékani a sviékani véetné specialnich pomucek sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin
péce/meésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin péfe/mésic

POMOC PRI PROSTOROVE ORIENTACI, SAMOSTATNEM POHYBU VE VNITRNIM PROSTORU

Doprovod klienta po byt&, nebo domé formou pfimého doprovodu (klient se pracovnika drzi), nebo nepfimého
doprovodu (pracovnik pokyny sméruje klienta, otevira a zavira dvere), priprava klienta do nemocnice na
vySetieni, pomoc pfi hygiené atd.

Casova doporuéena dotace ukonu: 15 minut

Maximalni Cetnost poskytovaného ukonu: 4x denné

Sazebnik: Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru sazba 2,75 K&/1 min do
80 hodin péce/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin péce/mésic

POMOC PRI PRESUNU NA LUZKO NEBO VOZIK

U ¢asteéné mobilniho klienta
Pomoc pfi zvedani, pfistaveni voziku, pfidrzeni pfi pfesedani na vozik

U pIné imobilniho klienta

Ukon zahrnuje také polohovani jako prevenci vzniku dekubit(.

Ukon je poskytovan pouze, pokud mé klient domacnost vybavenou zvedakem, pfipadné za pomoci druhé
osoby (rodinného pfislusnika nebo druhého pracovnika)

Postel klienta by méla byt dostateéné vysoka, nebo polohovaci, vybavena hrazdi¢kou, pfistupna ze tfi stran.
Nejsou-li pro poskytnuti tohoto ukony vytvofeny vhodné podminky, pracovnice jej mize odmitnout.

Casova doporuéena dotace ukonu: 15 minut
Maximalni Cetnost poskytovaného ukonu: 4x denné
Sazebnik: Pomoc pfi pfesunu na ltzko nebo vozik sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péce/mésic, sazba 2,4
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K&/min nad 80 hodin péce/mésic

B. Pomoc p¥i osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu
POMOC PRI UKONECH OSOBNI HYGIENY
VYUZITI KOUPELNY STREDISKA — STREDISKO OSOBNI HYGIENY dale jen SOH

Fyzicka pomoc s provedenim hygieny pracovnikem PS.
Ukon zahrnuje napusténi vany, podpora klientovi pfi vstupu a vystupu do vany/sprchového koutu, vypusténi

vany.

Casova doporuéena dotace ukonu: 15 minut
Maximalni ¢etnost poskytovaného ukonu: 2x tydné

Dal$i mozné ucétované ukony: pomoc pfi pfesunu na vozik nebo lizko, pomoc pfi oblékani a svlékani v€etné

specialnich pomucek, intimni hygiena, umyti vlasU, ostfihani nehtd, pomoc pfi pouziti WC, doprovod
Sazebnik sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péce/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin péce/mésic

Dalsi souvisejici fakultativni ukony: doprava — cena za 1 km

KOUPEL/SPRCHOVANI V DOMACNOSTI KLIENTA
Ukon zahrnuje napusténi vany, pFiprava prostfedi pro tkon, podpora klientovi pfi vstupu a vystupu do
vany/sprchového koutu, vypusténi vany.

Maximalni ¢etnost poskytovaného ukonu: 1x denné koupani, sprchovani dle potifeby maximalné v8ak 3x denné

Dal$i mozné ucétované ukony: pomoc pfi pfesunu na vozik nebo Iizko, pomoc pfi oblékani a svlékani v€etné

specialnich pomucek, intimni hygiena, umyti vlasu, ostfihani nehtd, pomoc pfi pouziti WC, doprovod

Casova dotace ukonu: 30 minut

Sazebnik: koupel v domacnosti klienta sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin pée/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80
hodin péce/mésic

sprchovani v domacnosti klienta sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin pée/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin

péce/mésic

POMOC PRI UKONECH OSOBNI HYGIENY/OMYTI ZINKOU

Jedna se o pomoc pfi umyvani partii, které si klient nedokaze umyt sam
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Casova dotace ukonu: 15 minut
Sazebnik: Pomoc pfi ukonech osobni hygieny omyti Zinkou,_sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péce/mésic,
sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin péce/mésic

POMOC PRI PECI O VLASY A NEHTY/KOMPLET PECE

Zakladni péce o vlasy - umyti, vysuSeni a uesani vlasl za pouziti hfebenu a fénu klienta. Pracovnice muze
odmitnout pouzit klientav fén, pokud je poSkozeny a byl by tak ohrozZen jeji zivot nebo zdravi. Potfebné
prostfedky si zakoupi klient (Sampon ...).

Holeni — dle pozadavku klienta, potfeby na holeni poskytne klient. Péce o kizi.

Myti a holeni je provadéno v ochrannych rukavicich.

Zakladni péce o nehty — zapilovani nehtd nastroji klienta. Nastroje musi zaru€ovat kvalitni a bezpecné

provedeni tkonu. Ukon miize byt odmitnut, pokud je tfeba odborny zasah ($kolené pedikérky nebo lékaFské
oSetreni).

Maximalni ¢etnost poskytovaného ukonu: dle potfeby
Casova doporuéena dotace ukonu: 30 minut
Sazebnik: pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péce/mésic, sazba 2,4
K&/min nad 80 hodin péce/mésic

POMOC PRI POUZITI WC A INTIMNI HYGIENA
Pomoc pfi stazeni kalhot a pradla, odstranéni pleny nebo plenkovych kalhot, pfidrzeni klienta pfi usedani na
misu, intimni hygiena, pomoc pfi vstavani, vloZeni pleny, nebo nasazeni plenkovych kalhotek, oble€eni pradla
a kalhot. U pouziti hygienického kfesla vyneseni, umyti a dezinfekce nadoby, popfipadé vypusténi mocového
sacku.
Omyti klienta tak, aby byla zajiSténa Cistota klienta, namazani, vymeéna plen, uprava odévu &i luzka.
Zajisténi pohodli klienta véetné drobnosti.
Ukon provéadi pracovnice v ochrannych rukavicich.
Minimalni a maximalni Cetnost neni stanovena
Casova doporu¢ena dotace tkonu: 20 minut:
Sazebnik: pomoc pfi pouziti WC a intimni hygiena sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péfe/mésic, sazba 2,4
K&/min nad 80 hodin péce/mésic

C. Poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy
DOVOZ NEBO DONASKA JIDLA

Dovoz auty v termo bednach. V polozce je zahrnuta manipulace s termo bednami ve vyvafovné a jejich naplnéni,



CENTRUM PECOVATELSKYCH A OSETROVATELSKYCH SLUZEB
A NVISSe MESTO TOUSKOV
Partyzanska 519, Mésto Touskov 330 33

CPOS MESTO TOUSKOV

"Rozhodujeme o tom, jak budeme %it"

pfesun termo beden do auta, pfevoz do mista, pfeneseni do prostor vydeje &i bytu klienta umyti termo beden a

pfevezeni do vyvarovny.

Maximalni a minimalni Cetnost poskytovaného ukonu: souvisi s po¢tem odebranych porci

Casova dotace ukonu: 10 min na manipulaci + doba dopravy (patfi do celkové kalkulace)

Dal$i mozné Gdtované ukony: POMOC PRI VYRIZOVANI BEZNYCH ZALEZISTOSTI/VYRIZOVANI S
JIDELNOU

Sazebnik: dovoz 40,-K¢ 1 dovoz / 1 klient, dovoz vice jidel na jedno €islo popisné (jednomu klientovi) je

uctovan pouze jednou
POMOC PRI PRIPRAVE JIDLA A PITI

Dohled nad uzivatelem, kdyz si sam pfipravuje jidlo a piti, aby nedoslo k pfipadnému poranéni.

Klient si pfipravuje jidlo a piti sdm ve vlastni domacnosti, z vlastnich surovin, pracovnice asistuje a vypomaha
pfi ¢innostech, které klient sam nezvlada.

Dal8i moZné souvisejici ukony: bézny uklid, pomoc pfi prostorové orientaci

Maximalni Cetnost poskytovaného ukonu: 3x denné

Casova dotace ukonu: 30 minut

Sazebnik: Pomoc pfi pfiprave jidla a piti sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin pé€e/mésic, sazba 2,4 K&/min nad
80 hodin péce/mésic

PRIPRAVA A PODANI JIDLA A PITI
Pracovnice sama chysta (vafi) jidlo/piti z klientovych surovin, v jeho domacnosti za pouziti jeho nadobi a
zafizeni jidlo/piti serviruje klientovi, pfipadné jej krmi.

Dal8i moZné souvisejici ukony: bézny uklid, dovoz nebo donaska jidla

Maximalni Cetnost poskytovaného ukonu: 3x denné

Casova dotace ukonu: 30 minut

Sazebnik: pfiprava a podani jidla a piti sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péfe/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80
hodin péce/mésic

D. Zajisténi chodu domacnosti

BEZNY UKLID A UDRZBA DOMACNOSTI

Sluzba zahrnuje tyto dil¢i Ukony — vysavani, zametani, vytirani na mokro, utirani prachu, vysavani
Calounéného nabytku, vyklepani pfedloZzek, ometeni pavucin, uklid pradla do skfiné, umyti, utfeni a uklid
nadobi, umyti jidlonosict, otfeni pracovni desky a dvefi kuchynské linky, umyti dfezu, uklid nakoupenych
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potravin, vyneseni odpadkl, umyti WC, umyvadla, vany, sprchového koutu, otfeni obkladli v okoli umyvadel a
za sporakem, zalévani kvétin. Ukon provadi pracovnice v ochrannych rukavicich.

Maximalni Cetnost poskytovaného ukonu: 1 x denné

Casova dotace ukonu: 1,5 hodiny

Sazebnik: Bézny uklid a udrzba domacnosti sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péfe/mésic, sazba 2,4 K&/min
nad 80 hodin péce/mésic

PRANI A ZEHLENI OSOBNIHO A LOZNIHO PRADLA, OPRAVA V DOMACNOSTI KLIENTA

Pradlo je prano v domacnosti klienta, za pouZziti jeho zafizeni, pfistroji a prostfedkd. Ukon zahrnuje roztiidéni
pradla, vlioZzeni do pracky, povéseni pradla, sbér suchého pradla, Zehleni, skladani, uloZeni pradla do skfiné
takto kompletné poskytnuty ukon je uctovan dle sazebniku sazbou za kilogram suchého znecisténého pradla.

¢asové sazbé.

Maximalni ¢etnost poskytovaného ukonu: 3x tydné
Minimalni ¢etnost: neni stanovena

Casova dotace ukonu: dle programu prani a 45 min ostatni ukony

UDRZBA DOMACICH SPOTREBICU
Jedna se o zakladni péci o domaci spotfebice - umyti sporaku, mikrovinné trouby, varné konvice, pracky,
odmrazeni a omyti chladni¢ky a mraznic¢ky, vyména sacku ve vysavadi.

Pracovnice nejsou opravnény provadét jakékoli jiné zdsahy do spotiebic¢li a jejich opravy. Na pfipadné

zavady, které zjisti, jsou povinny upozornit klienta. V pfipadé, Ze se jedna o zavadu zavaznou s moznosti
ohrozeni zdravi €i Zivota, upozornéni klienta na stav véci a proveden zapis do listu Mimoradné udalosti a

v tomto pfipadé mize Ukon pecovatelka odmitnout. Pe¢ovatelka posuzuje vzdy aktualni stav spotiebi¢e. Ukon
provadi pracovnice v ochrannych rukavicich.

Maximalni ¢etnost ukonu 1x tydné

Sazba 2,75 Ké/min do 80 hodin/mésic, 2,4 K&/min nad 80 hod/mésic

POMOC PRI ZAJISTENI VELKEHO UKLIDU, SEZONNIHO UKLIDU A UKLIDU PO MALOVANI

PS provadi pouze velky uklid sezénniho charakteru, tj. ukony b&Zného uklidu rozSifeny o myti a lesténi
nabytku a dvefi, myti radiator(, vysmycCeni stén a stropu, otfeni prachu na skfinich, umyti osvétlovacich téles,
uklid ve skfinich, v€etné omyti dekoracnich pfedmétd, osprchovani kvétin, uklizeni ve skfinich kuchyriské linky
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a spiznich skfinich, omyti obkladl v kuchyni a na socialnich zafizenich, sundavani a véSeni zaclon a zavésu,
myti oken, Uklid spoleénych prostor. Ukon provadi pracovnice v ochrannych rukavicich.

Myti oken je provadéno pouze do vysky 1,5 m nad zemi, nebo u oken stfeSnich ¢i balkénovych, tedy tam, kde
nehrozi riziko padu z vysky. Myti oken nad 1,5 m je provadéno PS pouze teleskopickou ty¢i za pfedpokladu, ze
zaméstnankyné budou provadét myti pouze z mistnosti, bez vyklanéni z oken a vystupovani na parapety.
Vngjsi stranu okennich ramu je mozno umyt stérkou na prodlouzené rukojeti — teleskopickou ty¢i. Myti oken —
vCetné ramu, parapetu, zaluzii.

V pfipadé potfeby uklidu po malifskych nebo stavebnich pracich pomlize poskytovatel zprostfedkovat kontakt
na profesionalni uklidovou sluzbu.

Profesionalni uklidova sluzba muze byt zprostifedkovana i v pfipadé pozadavku myti oken ve vySkach nad 1,5
m.

Uklid spoleénych prostor neni poskytovan samostatné, ale pouze uzivateltim, ktefi vyuzivaji bézny

uklid a udrzbu domacnosti.

Maximalni ¢etnost poskytovaného ukonu: 4 x roéné (s vyjimkou uklidu spole¢nych prostor — dle rozpisu
najemnikd)

Casova dotace ukonu: 1 hodina (uklid spole&nych prostor 30 min)

Sazebnik: Pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin pée/mésic, sazba
2,4 K&/min nad 80 hodin péce/mésic

DONASKA VODY

Tento ukon je poskytovan pouze v pfipadé nahradniho zasobovani vodou z diivodu havarie dodavky vody.
Pouzivaji se vyhradné Cisté nadoby o takovém obsahu, aby zatéz neprekrocila 15 kg (s dostupnosti zdroje do
200 m) a 10 kg, pokud je zdroj ve vétSi vzdalenosti, maximalné v8ak 500 m. Klientovi je doneseno jen
nezbytné mnozstvi pro pokryti potfeb pro varfeni, oplachnuti nadobi, zakladni hygienu a splachovani WC
Maximalni a minimalni Cetnost a ¢asova dotace nejsou stanoveny. Jedna se o mimofadnou sluzbu v pfipadé
havarijni situace.

Sazebnik: donaska vody sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péfe/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin
péce/mésic

TOPENI V KAMNECH VCETNE DONASKA A PRIPRAVY TOPIVA, UDRZBA TOPNYCH ZARIZENI

Ukon zahrnuje donasku uhli a dfivi do bytu klienta, nikoli skladani uhli a sekani dfivi. Pfed topenim v kamnech
musi byt pracovnice diikladn& seznamena s jejich obsluhou. Udrzbou topnych zafizeni je my$lena zakladni
ogisténi povrchu, vymeteni a vyneseni popela. Nadoba na popel musi byt kovova a dostate¢né velka. Uklid
okolo kamen je uctovan jako ,,bézny uklid“
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Maximalni Cetnost poskytovaného ukonu: 1x denné
Minimalni Cetnost: neni stanovena

Casova dotace tkonu: 30 minut

DalSi souvisejici ukon: Bézny uklid

Sazebnik: topeni v kamnech v&etné donasky a pfipravy topiva, udrzba topnych zafizeni sazba 2,75 K&/1 min
do 80 hodin pée/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin péCe/mésic

BEZNE NAKUPY A POCHUZKY

POCHUZKA

navstéva klienta za ucelem sepsani nakupu. Do doby provedeni ukonu je zapocitana cesta na misto uréeni,
doba jednani, nebo ¢ekani a cesta ke klientovi, pokud se k nému vraci. V pfipadé, ze béhem jedné pochlzky
jsou vyfizovany zalezitosti vice klientl, tak ¢as spotfebovany na vSechny tyto ukony se rozpocte mezi klienty,
kterym byla pochlizka provedena.

Minimalni ¢etnost: neni stanovena

Casova doporuéena dotace tkonu: 30 min

Sazebnik: pochlizka sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péée/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin
péce za mésic

NAKUPY

Nékupy vseobecné

Kazdy klient ma zavedeny sesit Nakupy, kde se chronologicky zaznamenava objednavka a vyuctovani, datum,
podpisy obou stran.

Do doby provedeni ukonu je zapocitano prevzeti soupisu (objednavky) a finanéni hotovosti (oproti podpisu,
data a jména pracovnice, podpis klienta), cesta do obchodu, doba nakupu a cesta ke klientovi, pfedani nakupu
a vyuctovani.

Pokud klient provede objednavku telefonicky — pracovnice zapiSe do seSitu klienta Nakupy, nakup zaplati

z hotovosti CPOS a nasledné s klientem vyuctuje pfi pfedani nakupu. Klient stvrdi spravnost svym podpisem

v sesitu Nakupy.

V pfipadé, zZe béhem jedné cesty je nakupovano vice klientim, tak ¢as spotfebovany na vSechny tyto ukony se
rozpocte mezi klienty, kterym byl nakup proveden.
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Maly nakup

Za maly nakup je povazovan takovy, kdy soucet hmotnosti vSech nakupovanych poloZek nepfesahne 1 kg.
Maximalni Cetnost poskytovaného ukonu: 1x denné

Minimalni ¢etnost: neni stanovena

Casova dotace ukonu: 15 minut

Sazebnik: sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péce/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin péée/mésic
BéZny nakup

Nakup, jehoz poloZky se vejdou do jedné tasky rozméru 40 x 45 cm, pfi€emz soucet vSech polozek nakupu
nesmi piekroc€it hmotnost 10 kg,

Maximalni Cetnost poskytovaného ukonu: 1x denné

Minimalni etnost: 1x za dva tydny

Casova dotace ukonu: 45 minut

Sazebnik: sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péce/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin péée/mésic

Velky nakup

Nakup nad rozsah bézného nakupu, pficemz soucet vSech poloZek nakupu nesmi prekro€it hmotnost 10 kg,
nakup oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti. Nakup je zajisStovan v nejbliz§im obchodé u bydlisté
klienta. Nakupovano je pouze oSaceni a pfedméty do domacnosti drobného charakteru, které pracovnice bez
problému unese.

Maximalni ¢etnost poskytovaného ukonu: 1x tydné
Minimalni ¢etnost: neni stanovena

Casova dotace ukonu: 60 minut

Sazebnik: velky nakup 170 K¢ / ukon

PRANI A ZEHLENI LOZNiHO PRADLA A JEHO DROBNE OPRAVY
PRANI AZEHLENi OSOBNIHO PRADLA A JEHO DROBNE OPRAVY

Klient pradlo pfedava v tasce spole¢né se soupisem obsahu - formular Prani pradla a svym jménem. Po
prevzeti v pradelné je zkontrolovano, zda je seznam uplny. Pradlo je zvazeno a zapsano do formulafe. Pradlo
je roztfidéno podle druhu a kazdy druh je vlozen do pracky zvlast. V jedné naplni pracky je pradlo jen jednoho
klienta. Pfipravky na prani, avivaz, pfipadné Skrobeni jsou davkovany podle navodu vyrobce v zavislosti na
mnozstvi praného pradla. Po vyprani je pradlo usudeno na susacich nebo v susi¢ce a vyzehleno.
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Cisté suché pradlo - je odsouhlasen poéet vracenych kus(i a zapsano ve formulafi Prani pradia. Cisté pradio

je zabaleno do mikroténového sacku nebo viozeno do koSiku a pfikryto folii. Klient pfi pfedani pradla stvrdi
svym podpisem ve formulafi Prani pradla a dale peCovatelka zapiSe do Vykazu o poskytované sluzbé (u klienta
i vinternim zaznamu) vySi Uhrady tedy vyuctovani za sluzbu.

Pradlo je predavano:

- osobnim odevzdanim a vyzvednutim v kancelafi peCovatelskeé sluzby - odnaskou nebo odvozem v ramci
poskytovani tohoto ukonu.
V uctované Castce je zapocteno:

prevzeti pradla, roztfidéni, vyprani, v€etné pracich a avivaznich prostfedku, suSeni, zehleni, skladani, vypsani
do formulafe Prani pradla, pfedani klientovi, vyuctovani platby, doprava. Zvlastni pozadavky (vynechani
avivaze, Skrobeni) musi byt pfipsany na soupisu ve formulafi Prani pradla. Tyto pozadavky nejsou

zohlednény v ucétované castce.

Minimalni hmotnost jednoho druhu pradia je 1 kg.
Lhuta od prevzeti do vydani pradla je obvykle 7 dni.

¢asové sazbé.

Maximalni ¢etnost poskytovaného ukonu: 3x tydné

Minimalni ¢etnost: neni stanovena

Casova dotace ukonu: dle programu prani a 45 min ostatni ukony

Sazebnik: prani osobniho a loZzniho pradla, opravy na stfediscich PS 100,-K&/kg

E. Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim

DOPROVOD DETI
do Skoly, Skolského zafizeni, k 1ékafi, na ufady, na organy vefejné moci a instituce poskytujici vefrejné sluzby a

doprovazeni zpét.

O ukon je nutno zazadat s dostateénym &asovym predstihem minimainé 1 tyden. Ukon, jehoz predpokladana
délka je delSi, nez 1 hodina, mize byt z kapacitnich ddvodu odmitnut i pokud je objednan s velkym ¢asovym
predstihem.

Maximalni ¢etnost poskytovaného ukonu: 5x tydné
Minimalni ¢etnost: neni stanovena

Casova dotace ukonu: 3 hodiny
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Sazebnik: doprovod déti 2,75 K&/min do 80 hodin/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin/mésic

DOPROVOD DOSPELYCH
do Skoly, Skolského zafizeni, k 1€kafi, zaméstnani, na organy vefejné moci, instituce poskytujici vefejné

sluzby a organy vefejné moci, doprovazeni zpét.

O ukon je nutno zazadat s dostateénym &asovym predstihem minimainé 1 tyden. Ukon, jehoz predpokladana
délka je delSi, nez 1 hodina, mize byt z kapacitnich ddvodu odmitnut i pokud je objednan s velkym ¢asovym
predstihem.

Maximalni ¢etnost poskytovaného ukonu: 5x tydné

Minimalni ¢etnost: neni stanovena

Casova dotace ukonu: 3 hodiny

Sazebnik: doprovod dospélého 2,75 K&/min do 80 hodin/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin /mésic

F. Pomoc pr¥i zajisténi bezpeci a moZnosti setrvani v piirozeném socidalnim prostiedi
DOHLED

Cilem této Cinnosti je zajistit bezpecnost klienta, pfedchazet nebezpeCnym situacim a reagovat na né, podpofit
jeho sobéstacnost v maximalni mozné mife v kazdodennich aktivitach a ¢innostech a poskytnout klientovi pocit

jistoty a stability.

Jedna se o osobni navstévu pracovnika v domacnosti, pfi které dojde ke kontrole klienta a stavu domacnosti,
pfipadné zjisténi potreb.

V ramci ukonu muze byt proveden dohled nebo asistence pfi uziti 1€ki nebo méFeni tlaku/krevniho cukru.
Pracovnik neni opravnén léky sam chystat, pouze asistuje pfi jejich poziti, tzn. pomulze otevfit davkovac, poda
vodu na zapiti, pomuze ulozit davkova¢ na stanovené misto, pomuze odecist hodnoty na tlakoméru, nebo
glukometru, vypusti moCovy sacek. Neni opravnénim pracovnika provadét oSetfovatelské ukony, davkovat Iéky

nebo kontrolovat spravnost nachystanych léka.

Jako podpora setrvani v pfirozeném prostfedi jsou vykonavany ¢innosti, které klientovi pomahaji pfi orientaci ve
struktufe dennich Cinnosti a pfi vykonavani aktivit a zalib, kterymi se doposud zabyval, a jsou pro jeho zivot

dulezité.
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Dohled je mozZno realizovat i mimo bydlité klienta jako souéast doprovodu klienta na prochazku.

Maximalni Cetnost poskytovaného ukonu: 5x denné
Minimalni Cetnost: neni stanovena

Casova dotace ukonu: PO-PA v souétu maximalné 4 hodiny, SO, NE,SV v souétu maximalné 2 hodiny

Sazebnik: sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péce/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin péée/mésic

G. Pomoc pfi uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti
POMOC PRI KOMUNIKACI VEDOUCI K UPLATNOVANIPRAV A OPRAVNENYCH ZAJMU

Sluzba poskytuje pomoc klientdm pfi komunikaci s ufady, institucemi a dalSimi subjekty, aby mohli efektivné

uplathovat sva prava a opravnéné zajmy.

Tato pomoc je zaméfena na zajisténi informovanosti klientd, podporu pfi vyfizovani jejich zalezitosti a konkrétni
pomoc pfi vyplhovani formulafl, pfi pfipravé pisemnych zadosti, dopist, vyplfiovani tiskopist, asistenci pfi
telefonické nebo elektronické komunikaci s ufady a dalSimi institucemi poskytujicimi vefejné sluzby a jiné

souvisejici ukony.
Cilem této pomoci je posileni samostatnosti klientl a jejich schopnost hajit své zajmy.
Nejedna se o poskytovani pravniho a odborného poradenstvi.

Casova dotace ukonu neni stanovena a je dana potfebou klienta.

Sazebnik: pomoc pfi komunikaci 2,75 K&/min do 80 hodin/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin /mésic

POMOC PRI VYRIZOVANI BEZNYCH ZALEZITOSTI

Sluzba poskytuje klientdm pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti, které mohou zahrnovat osobni, domaci,
administrativni a dal$i kazdodenni ukoly. Tato ¢innost je zaméfena na podporu klientd pfi udrzovani jejich

sobéstacnosti a kvality zivota.
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Ukon zahrnuje poskytovani informaci o dostupnych sluzbach a zdrojich, vysvétleni postupt a krokd pro
vyfizovani béznych zalezitosti, spravu posty a vyfizovani osobni korespondence, pomoc s uzivanim technologii

(telefon, pocitac, internet), podpora pfi orientaci ve vefejné dopravé.
Casova dotace neni stanovena.

Ukon zahrnuje napf. pomoc pfi vypliovani jidelnich listkd, objednavani a odhlasovani ob&du, asistence pfi
objednavani sluzeb (Iékaf/kadefnice/pedikérka apod.), objednavky lékl a dalSiho zbozi, nebo pfi osobni,

telefonické nebo elektronické komunikaci s institucemi, komerénimi sluzbami a blizkymi osobami.

Vyfizovani zajisténi stravy s jidelnou — vyzvednuti jidelnicku v jidelné a pfedani klientovi, pfedani objednavky
klienta jidelné, vedeni evidence mésicnich odebranych jidel, vyzvednuti mési¢niho vyuctovani objednanych jidel

v jidelné a pfedani klientovi.

a) Pokud si klient pfeje, peCovatelka zprostfedkuje zaplaceni mési¢nich odebranych jidel za klienta v jidelné, je
vzdy ujednano v IP. Vybér penéz je oproti podpisu, s uvedenim Castky, data a jméno pracovnice. Pracovnice
vzdy klientovi pfedava vyuctovani — doklad s vyuctovanim od jidelny.

b) Pokud ma CPOS MT uzavienou smlouvu s jidelnou, coz znamena, Ze jidelna fakturuje organizaci, tak
peCovatelka vybira uhradu od klienta spole€né s uhradami za sluzby a doklada vyuctovanim (dokladem)
z jidelny. Jedna se jiz o interni vybér penéz.

Maximalni ¢etnost poskytovaného ukonu vyfizovani zajisténi stravy s jidelnou: jedna se o jednotlivé kroky
ukonu, které jsou nutné vykonat v jednom mésici
Minimalni ¢etnost: neni stanovena

Casova doporugena dotace ukonu: a) 45 min / mésic — bez uzavfeni smlouvy s jidelnou
b) 30 min / mésic — uzaviena smlouva s jidelnou

DalSi mozné vykazované ukony: dovoz nebo donaska jidla

Sazebnik: sazba 2,75 K&/1 min do 80 hodin péce/mésic, sazba 2,4 K&/min nad 80 hodin péce/mésic.
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Ptiloha €. 1

Popis fakultativnich tkon

Ukony zajistované v pracovni dobé pecovatelek

DOPRAVA SLUZEBNIM VOZIDLEM, CENA ZA KILOMETR

Je poskytovan pouze v pfipadé, Ze klient potfebuje byt nezbytné dovezen napfiklad k Iékafi
a nelze zajistit jiny zplsob dopravy, nebo mu jsou napf. vezeny osobni véci do
nemocnice apod..

Dal8i souvisejici ukon: zprostifedkovani kontaktu — doprovazeni dospélych, a to v pfipadé,

Ze pecovatelka travi C¢as spolecné s klientem (Ceka napf. u lékafe spolecné s klientem).
Pokud klienta jen dopravi, uU€tuje se doprava za 1 km a zprostfedkovani kontaktu —
doprovod jen skuteCny straveny Cas od odjezdu a pfijezdu (ne cesta zpét).
Sazebnik: 15,-K&/km
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Podpisovy arch-popis zakladnich ukonu, platny od 1.9.2024

Jméno a pfijmeni Datum Podpis Poznamka

15

"Rozhodujeme o tom, jak budeme %it"



		2025-04-02T09:11:40+0200
	Mgr. Lenka Šeflová, MPA




